
 

Воспитание нравственно-волевых качеств у детей 

в процессе занятий физической культурой. 

 
«Мы не знаем, нужно ли воспитывать мужество. А вдруг 

это «непедагогично»? А вдруг это опасно для здоровья?» 

            Нельзя воспитать мужественного человека, если 

не поставить его в такие условия, когда бы он мог 

проявить мужество – в сдержанности, в терпимости, в 

смелости». 

А.С.Макаренко. 

Важным нравственно-волевым качеством является 

смелость, которая выражается в уверенности ребенка в 

своих силах, способности сознательно преодолевать страх. 

Смелость помогает проявлять инициативу, решительность, 

активность. Ее формированию способствуют 

физкультурные игры и упражнения, в которых часто 

ребенок ставится перед необходимостью побороть чувство 

неуверенности или страха, проявить решительность в 

подвижной игре, в сложных физических упражнениях. 

Для воспитания смелости очень важны занятия 

физкультурой, спортом. Воспитывается бесстрашие не 

только в преодолении физических преград. Хороший 

спортсмен умеет не только выигрывать, но он умеет 

сохранять мужество при поражении. Это очень важно в 

жизни: не падать духом при неудачах, а бороться с ними и 

побеждать. 

Особенностью проявления смелости у детей дошкольного 

возраста является недостаточность сочетания ее с разумной 

осторожностью. Родители должны сообщить детям 

некоторые правила предосторожности. Важно не запугивать 

детей, а приучать их обдумывать свои действия. 

Очень важно учить детей быть объективными в самооценке, 

замечать достоинства товарищей, тактично порицать 

нескромность. Недопустимо захваливание отдельных детей, 

особенно способных, для которых выполнение физических 

упражнений или заданий взрослого не представляет особых 

трудностей. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


