«Hacukn»

CTos1, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh, PYKH
OnyCcTUTh. Pa3zmaxuBas npsIMbIMHM PyKaMu
BIIEPE]l M HA3a/l, IPOU3ZHOCHUTh «THK-TAK.
[ToBTOpuTs 10-12 pas.

«TpyOau»

Cupas, KUCTH PYK CXaTbl B TPyOOUKYy,
MOAHATHI BBEPX. MEIJIEHHO BBIJbIXa,
TPOMKO IIPOXU3HOCHUTH «11-p-Gp-p».
ITOBTOPUTH 4-5 pas.

«IlapoBO3UK»

XOIIUTH o KOMHATe, nenas
ONECPEMEHHBIC  JIBHKCHUS  pPyKaMH |
IIPUTOBapuBas «4yX-uyyX-ayx». [IoBTOpsTH B
teueHue 20-30 cexkyH.

«Ha TypHUKE»

CTosl, HOTH BMECTE, TMMHACTHYECKYIO TaJIKy
AepkaTh B 00eux pykax mepen coOoi. IloaHsaTsh
NajgKy BBEPX, MOAHATHCA HAa HOCKM — BJOX, HAJKY
OIMYCTUTh Ha3aJ Ha JIONMATKH — JJIMHHBIA BBIJOX.
[IpousHocuts «P-d-bh». moBTopuTh 4-3 pasa.



CTosi, THMHACTHYECKasA IIaJIKa B pPYyKax.
Xonap0a, BBEICOKO IMomHumas kojieHn. Ha 2
1mara — BJOX, Ha 6-8 IIaroB — BBIIOX.
Bpiapixas, MOPOU3HOCUTb  «TH-II-II-IE).
[loBTOpSATH B T€UeHUE 1,5 MUHYTHI.

Berate 1npsAMO, HOIM BMECTE, PYKH
ONyIIEeHbI. B10X, 3aT€M HAKJIOH TYJIOBUIIA B
CTOPOHY — BBIJIOX, PYKH CKOJIB3SIT BJIOJIb
TYJIOBMILIA, IIPU 3TOM TI'POMKO IIPOU3HOCHTH
«c-c-c-c». IloBTOopuTh 6-8 HAKIOHOB B
KXY CTOPOHY.

«PeryaupoBIIK
CTOs, HOTM pacCTaBJICHbl HA NIAPHUHY
IJIe4, OJIHA PyKa IOAHATAa BBEPX, Apyras
OTBEJECHA B CTOPOHY. BI0X HOCOM, 3arem
IIOMEHATh TOJIOKEHUE PYK U BO BpPEMS
YJUIMHEHHOTO BBIJIOXa MNPOU3HOCHUTH «P-Pp-
p». lloBTOpUTH 5-6 pas.



«Jletar msaum»

CTost, pyKH ¢ MSYOM IIOJHSTHI BBEPX.
bpocuth  MA4Y  OT  IpPyad  BIIEPE.
[Ipon3HOCUTH, BBIABIXASA, AIATEIBHOE «Yy-X-
X-X-X». IIOBTOPUTH J-6 pas.

«Pactu 00JbIIONY
Bcrate npsaMo, HOTM BMECTE, ITOOHATH
PYKH  BBEPX,  XOpPOIIO  IOTSHYThCH,
MMOJHATHCSA HA HOCKHM — BIOX, OITYCTUTbh PYKH
BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIIOX,
IPOU3HOCUTh «Y-X-X-X-X». MHOBTOPHUTH 35-0
pas.

«JIBDKHUK
Nmuranug Xxoap0nl HA JBDKAX B TEUCHHUE
1,5 — 2 muHyT. Ha BBIIOXE IIPOM3HOCHUTH
«M-M-M-M».

MemenHnas xoap0a B TeueHHUe 1-2 MUHYT.
IlomgaUMaTh PyKH B CTOPOHBI — BIOX, PYKH
BHU3 — BBIJOX, IPOU3HOCUTD «I-Yy-y-y-y».



CTos1, HOTM pACCTAaBIICHbl Ha IIHUPHUHE
JIed, Majika 3a CIIMHOW Ha YPOBHE HMXHUX
yIJI0B Jomarok. HakjmoHsl TyJlIOBHINA B
CTOpPOHBI. [IpH HAaKIIOHE — BBIJOX, «T-Y-Y-y».
MOBTOpUTH 3-4 pasa.

Cuns, HOTH CIBUHY ThI BMECTE.
[lomHuMaT, pPyKd B CTOPOHBI — BIOX,
MEJJIEHHO OITYCKaTh — BBIJOX, IIPOU3HOCUTH
«C-C-C2. MOBTOPUTH 3-4 paza.

«ExUK»

Cust, HOTU BMECTE, YIOP Ha KUCTU PYK
czaau. COrHyTb HOTM B KOJIEHSIX U
MOJATSHYTh MX K TPy, MEIJCHHBIN BBIJOX
Ha 3BYKe «P-P-d-d». moBTOpUTH 4-5 pas.



«Iap monny»

Horm  cimerka  paccraButh, pPYKH
OIyCTUTbh. Pa3BelnecHUE PYK B CTOPOHBI —
BJIOX, XJOIIOK IIepesi COO0M — MEIJICHHBIN
BBIJOX Ha 3BYKE «II-II-II-I1». IIOBTOPUTH -
6 pas.

«JlpoBOocek»
Horm Ha mwmpuHE T1UI€4Y, PYKH BIOJb
TynoBuia. IIogHATE CLENJICHHBIE PYKH
BBEPX — BJIOX, OIYCTUTh BHU3 —MEIJICHHBIN
BBIJOX C  IPOMBHOIIEHHEM  «YX-X-X».
ITOBTOPUTH -6 pa3.



